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1 Tim 4:16 Zie toe op uzelf en op de leer …

5.5 Wat moet er gebeuren tijdens de samenkomst op de sabbat?

Enkele bijbelverzen uit het vorige deel zullen we herhalen om duidelijk te laten zien wat 
Yeshua en de apostelen deden tijdens de samenkomsten op de sabbat.
Luk 4:16 …en Hij ging, volgens zijn gewoonte, op de sabbatdag naar de synagoge en stond 
op om voor te lezen.
1 Tim 4:13 In afwachting van mijn komst moet gij u toeleggen op het voorlezen, het vermanen 
en het leren.
Op 1:3 Zalig hij die voorleest, en zij, die horen de woorden van deze profetie ….

Mar 1:21 … en terstond op de sabbat ging Hij naar de synagoge en leerde …
Mar 6:2   En toen de sabbat aangebroken was, begon Hij te leren in de synagoge.
Luk 4:31 …en Hij leerde hen geregeld op de sabbat.
Luk 6:6  Op een andere sabbat gebeurde het dat Hij in de synagoge ging en leerde.
Luk 13:10 Hij was bezig te leren in een der synagoge op sabbat.

Hand 13:27 Want die te Jeruzalem wonen en hun oversten hebben Hem niet erkend en zij 
hebben de uitspraken der profeten, die elke sabbat worden voorgelezen, door hun oordeel 
vervuld.
Hand 14:42 En toen zij vertrokken, verzochten zij hun tegen de eerstvolgende sabbat weder 
deze woorden te spreken.
Hand 14:44 En de volgende sabbat kwam bijna de gehele stad bijeen om het woord Gods te 
horen.
Hand 15:21 Immers Mozes heeft van oudsher in iedere stad, die hem prediken, daar hij elke 
sabbat in de synagoge wordt voorgelezen.
Hand 17:2 En Paulus ging, zoals hij gewoon was, daarbinnen en behandelde drie sabbatten 
achtereen met hen gedeelten uit de Schriften.
Hand 18:4 En hij hield elke sabbat besprekingen in de synagoge en trachtte Joden en Grieken 
te overtuigen.

Het mag nu toch heel duidelijk zijn dat er tijdens de samenkomsten onderwijs gegeven wordt. 
Dus dat de mensen “het woord Gods” kunnen horen, dat er gedeelten uit de Schriften worden 
voorgelezen en worden behandeld. Dat er besprekingen gevoerd worden, dat wil zeggen dat 
het geen éénrichtingsverkeer is. Nergens is er sprake van een hoeveelheid handelingen en 
gebruiken en tradities die door mensen bedacht zijn. Het betreft dus, in het geval van Paulus,  
niet alleen Joden maar ook heidenen (Grieken)!
Het is veelzeggend dat Paulus zegt in 1 Kor 11:1 en in 1 Thess 1:6 dat we navolgers dienen te 
zijn van Yeshua en van hem. Juist van deze twee wordt vermeld dat het hun gewoonte was om 
naar de synagoge te gaan op de sabbat en voor te lezen en te onderwijzen. Niet iedereen heeft 
de gave van onderwijs, maar dat mag ons er niet van weerhouden om naar het onderwijs te 
gaan luisteren van hen die wel die gave hebben en dat juist op de sabbat te doen. 
Onze bijeenkomsten staan tegenwoordig meer in het teken van gezang en lofprijzing dan in 
het teken van onderwijs.Wij hebben niets tegen gezang en lofprijzing in tegendeel, maar 
primair dienen we onderwezen te worden in de gezonde leer en dat is lang niet altijd de leer 
die in diverse kerken wordt onderwezen. Het gaat er om wat er geschreven staat en niet wat 
de mensen er van gemaakt hebben.

Waarom hebben we dat onderwijs dan zo zeer nodig?
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Om dezelfde redenen als de voorbeelden die in de evangeliën genoemd worden, namelijk om 
te genezen van onze geestelijke dwalingen (ziekten). Door dit onderwijs worden we ten eerste 
weer gezond en ten tweede kunnen we gaan groeien in kennis en genade. Wat zei Yeshua 
waarom Hij gekomen was; Luk 4:18 – 19 Dat Hij gezalfd en gezonden is om aan armen het 
evangelie te brengen om aan gevangenen loslating te verkondigen en  aan blinden het gezicht, 
om verbrokenen heen te zenden in vrijheid en om te verkondigen het aangename jaar des 
Heren.
Veel van deze hierboven genoemde zaken voerde Yeshua uit op de sabbat zoals we zien.
Luk  6:6-11 Op een andere sabbat geschiedde het  ……de genezing van de man met de 
verschrompelde hand. De Schriftgeleerde en Farizeeën waren hierbij aanwezig, vers 7.
Luk 13:10-17 Hij was bezig te leren op de sabbat en zie ….de genezing van een vrouw die 
verkromd was en een geest van zwakheid had. Ze was gebonden door satan en wordt daar juist 
op de sabbatdag van genezen (vers 13). Terwijl de overste der synagoge wil dat dit op elke 
andere dag van de week gebeurt, maar juist niet op de sabbat.
Luk 14:1-6 En het geschiedde toen Hij op de sabbat …..de genezing van iemand die leed aan 
waterzucht. Dit geschiedde in het huis van een der hoofden van de Farizeeën, vers 1.
Juist deze Farizeeërs en Schriftgeleerden, die de geestelijke leiders van het volk waren, 
worden hier vernoemd omdat ze op een verkeerde manier met de sabbat omgingen. Wat een 
geweldig voorbeeld voor ons en de huidige geestelijke leiders van het christenvolk!
Joh 5:9-18 Nu was het sabbat op die dag ….de genezing van een man die achtendertig jaar 
lang ziek (verlamd) geweest was. Yeshua zei: zondig niet meer opdat u niet iets ergers 
overkome, vers 14.
Joh 9 Nu was het sabbat op de dag dat Jezus …..de genezing van de blindgeborene. Wederom 
veel commotie door de Farizeeën in verband met dit gebeuren. Wat is hier het geval? Geen 
zonde, maar de werken Gods moesten in deze man openbaar worden, vers 3. Hij, Yeshua, is 
in de wereld gekomen opdat wie niet zien, zien mogen, en wie denken te zien, blind worden. 
Gelooft gij in de Zoon des mensen werd aan deze genezene gevraagd door Yeshua. Niet of hij 
geloofde in de leer en de uitleg van de Farizeeën, maar hij geloofde in de mens die Yeshua 
genoemd werd, vers 11. Laten ook wij geloven in Yeshua, de Zoon des mensen, en laat Hem 
ook onze ogen openen, op de sabbat, zodat wij kunnen zien wat Hij ons leren wil in zijn 
woord. Laten we niet elke uitleg klakkeloos aannemen, maar onderzoeken of de dingen zo 
zijn. Laten we op de dag die God, bij de schepping reeds, gezegend en geheiligd heeft 
bijeenkomen om te lezen in de bijbel en daaruit te leren en met elkaar te bespreken zodat we 
genezen worden van onze dwalingen en ziektes en we kunnen groeien. Dan kunnen Gods 
werken ook in ons zichtbaar worden en kunnen wij van Hem getuigen net als deze 
blindgeborene deed na zijn genezing.

Anderen zullen stoppen met zondigen als Yeshua zich aan hun bekend maakt en hun geneest 
en hun de kracht geeft door zijn Geest om te getuigen dat Hij het was die hen genas, Joh 5:15. 
Ieder zal op zijn wijze en in zijn kracht Yeshua de lof en eer geven en anderen mensen wijzen 
op Hem als de Redder en Verlosser. Het evangelie zal zo verkondigd worden en Yeshua zal 
het werk dat Hij begonnen is voltooien. Juist op deze door Hem gezegende en geheiligde dag 
verricht Hij dingen die aangenaam en goed zijn. Matt 12:12 Derhalve is het geoorloofd op de 
sabbat wel te doen. Weldoen in de betekenis van iets doen dat het welzijn van de ander 
bevordert. Het leven van de ander veraangenamen, door een goede daad. 

De heilige samenkomsten zijn onder andere dus bedoeld om te lezen in Gods woord, om 
onderwijs te ontvangen, om er met elkaar over te spreken, zodat wij verder groeien in de 
gezonde leer. We zagen ook dat Yeshua bij iemand te gast was om brood te eten op sabbat. 
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Maar ook dat Hij met zijn volgelingen wandelt door de korenvelden, want Hij is Heer over de 
sabbat, Mat 12:8.
Kortom allemaal dingen die de sabbat voor ons een speciale dag kunnen maken, daarom is de 
sabbat er ook voor de mens. Bedoeld om op die dag telkens weer meer en beter kennis te 
krijgen van God en zijn woord en dat in eerste instantie te delen met de broeders en zusters, 
maar daar waar mogelijk ook uit te dragen naar elke naaste. De hoop levend houden op Zijn 
terugkomst en de tekenen der tijden opmerken. Het is een dag die speciaal tijd en gelegenheid 
biedt om onze relatie met God en de naaste te verdiepen. 

1 Tim 4:16 … volhard in deze dingen; want door dit te doen zult gij zowel uzelf als hen, 
die u horen behouden.

Er is een boek over dit onderwerp verschenen onder de titel:
Van Sjabbat naar zondag.
Schrijver: Samuel Bacchiocchi.
Het boek handelt over de juiste wijze van het ontstaan van de zondag als rustdag.


