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1 Tim 4:16 Ziet toe op uzelf en op de leer …

3.8 Kent u, als christen, het eerste onderwijs …?

Dit boekje gaat over de woorden uit Heb 6:1-2. We hebben reeds een kleine toespeling 
gemaakt op de woorden die aan hoofdstuk 6 vooraf gaan. Maar het is goed om hier iets langer 
bij stil te staan. In hoofdstuk 5 gaat het over Christus als onze Hogepriester en over zijn 
doodstrijd die Hij gestreden heeft, de verzen 7-10. Het gaat over de gehoorzaamheid van 
Christus aan de Vader en ook over onze gehoorzaamheid aan Hem, vers 9. Vervolgens gaat de 
schrijver verder in vers 11 met de woorden: hierover hebben wij veel te zeggen, maar het is 
moeilijk uit te leggen. Kennelijk wil hij ons voorzien van de nodige informatie en 
onderwijzing om een helder inzicht te krijgen, informatie die moeilijk uit te leggen is. Maar 
wanneer we verder lezen blijken die moeilijkheden niet in het onderwijs zelf te zitten, maar in 
de personen die dat onderwijs ontvangen. Wat is daar de oorzaak van? Het vervolg van vers 
11: omdat gij traag zijt geworden in het horen. Ik geef u nog een aantal andere vertalingen 
van dit vers om het duidelijk te maken. Het Boek: maar u luistert gewoon niet. De Canisius 
vertaling: omdat gij hardhorend zijt geworden. De Groot Nieuws Bijbel: nu u zo traag van 
begrip bent. Het probleem ligt bij de mensen die luisteren naar Gods woord. Hun 
enthousiasme om te leren en te groeien in kennis is vrijwel tot stilstand gekomen. Hun eerste 
liefde is afgezwakt of verloren gegaan. Sterker nog, ze willen niet luisteren, ze doen net of ze 
het niet begrijpen, datgene wat hun eerder geleerd en verteld is, blijkt voor een groot deel het 
ene oor in en het andere oor uit te zijn gegaan. Vers 12: Want hoewel gij, naar de tijd 
gerekend, leraars behoorde te zijn, hebt gij weer nodig, dat men u de eerste beginselen van 
de uitspraken Gods leert, en gij hebt nog melk nodig en geen vaste spijs. Er staat dat men 
opnieuw het eerste onderwijs, het fundament, moet gaan heronderwijzen. Vers 13. Want ieder, 
die nog van melk leeft, heeft geen weet van de rechte prediking; hij is nog een zuigeling. Het 
zal je toch maar gezegd worden. Mensen die eigenlijk, naar de tijd dat ze in het geloof zijn, al 
leraar zouden moeten zijn, blijken toch maar weinig van eerste beginselen te begrijpen of te 
hebben onthouden. Zijn ze misschien gedeeltelijk misleid? Is hun de “rechte prediking” 
onthouden of is de rechte prediking aangepast aan de regels van hun “kerk”?.
Vers 14. Maar de vaste spijs is voor de volwassenen, die door het gebruik hun zinnen 
geoefend hebben in het onderscheiden van goed en kwaad. Alleen wanneer je Gods woord 
daadwerkelijk door bestudering en oefening krachtig gebruikt in je leven, ga je onderscheid 
krijgen en maken in goed en kwaad. Als de basis, het fundament, de eerste beginselen niet 
goed gelegd zijn of worden zal de verdere opbouw niet stand houden.
 

We hebben nu het eerste onderwijs aangaande Christus wat uitgewerkt, maar er is nog veel 
meer over te zeggen. Het gaat erom dat u meer inzicht hebt gekregen over de basis 
beginselen. Dat u in staat bent om vast te stellen of u ook onderwezen bent in deze eerste 
beginselen aangaande Christus, of dat u toch afwijkend onderwijs hierover hebt ondergaan. 
Wie geloven wij? Joh 17:17 uw woord is de waarheid. Geldt voor ons ook dat Gods woord 
een lamp is voor onze voet en een licht op ons pad? Of houden wij ook voor een (groot) deel 
vast aan de regels die door leiders van de diverse geloofsgemeenschappen zijn toegevoegd of 
weggelaten?
Paulus schrijft aan Timoteüs in 1 Tim 3:14-15; Dit schrijf ik u,hoewel ik vrij spoedig tot u 
hoop te komen. Mocht ik nog uitblijven, dan weet gij, hoe men zich behoort te gedragen in het 
huis Gods, dat is de gemeente van de levende God, een pijler en fundament der waarheid. 
Bent u lid van de gemeente van de levende God? Is uw gemeente een pijler en fundament der 
waarheid? Een pijler is een kolom, een stut een steun. Het Griekse woord dat hier vertaald is 
met fundament betekent eveneens stut en steun, maar ook grondslag. Met andere woorden, 
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God geeft overduidelijk in zijn woord aan wat wij moeten weten en hoe wij als gemeente 
dienen om te gaan met zijn woord. Hij leert ons vanaf het eerste begin van ons geloof tot aan 
het volkomene. Maar luisteren wij ook naar dát onderwijs of lopen wij toch meer achter de 
regels aan die door mensen bedacht zijn of toegevoegd zijn? U hebt zelf de vrijheid van keuze 
om iets wel of niet te doen met hetgeen u weet. In elke boekje beginnen wij met 1 Tim 4:16 
Ziet toe op uzelf en op de leer …volgen wij dat advies ook op? Schenken wij inderdaad 
voldoende aandacht aan ons geestelijk welzijn en op de manier waarmee wij omgaan met 
Gods woord? Aan het eind van elk boekje besluiten we met het vervolg van het voornoemde 
vers. 

1 Tim 4:16 …..volhard in deze dingen; want door dit te doen zult gij zowel uzelf als hen, die 
u horen, behouden.


